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1. Introducci�on

La primera peregrinaci�on a Santiago de Compostela documentada hist�oricamente fue

realizada desde Oviedo por el rey de Asturias Alfonso II el Casto, a comienzos del siglo

IX, cuando fue hallada la tumba del ap�ostol Santiago en elCampus Stellae. El recor-

rido que realiz�o constituye lo que se conoce como el Camino Primitivo. Con los a~nos,

el Camino adquiri�o fue ganando importancia religiosa, cultural, econ�omica, estrat�egica,

etc., y otras variantes del Camino adquirieron mayor preponderancia en raz�on de su mayor

uso. Existen m�ultiples referencias donde buscar informaci�on. La primera gu��a del Camino

de Santiago, el Codex Calixtinus, fue escrita por el cl�erigo franc�es Aymeric Picaud en

1139. Como referencia f�acil de encontrar y r�apida para encontrar informaci�on, citaremos

la p�agina de internet de la Federaci�on espa~nola de Asociaciones de Amigos del Camino de

Santiago,http://www.caminosantiago.org, donde hay enlaces con las p�aginas de internet

de m�ultiples asociaciones relacionadas con el Camino de Santiago

El recorrido que describimos aqu�� sigue en parte el Camino Primitivo (entre Cornel-

lana y La Espina) para unirse unos kil�ometros m�as adelantecon el as�� llamado Camino de

la Costa (a partir de Canero). Esta variante del Camino, que describimos en esta breve

gu��a abarca algo menos de 300 Km, desde Cornellana -Asturias- hasta Santiago de Com-

postela tiene un buen n�umero de atractivos tur��sticos y merece la pena dedicar varios

d��as en recorrerlo tranquilamente. En nuestro caso dispon��amos de poco tiempo, por lo

que nuestra plani�caci�on del viaje consist��a en salir de Madrid el viernes por la tarde en

coche, llegar temprano a Cornellana para descansar y realizar el Camino entre el s�abado

y el domingo. Contando con un conductor -Jos�e Antonio Fern�andez L�opez- que llevase el

coche de Cornellana a Santiago, el domingo por la tarde saldr��amos, en coche, de vuelta

hacia Madrid, con la idea de llegar temprano a Madrid.

En este relato describiremos el itinerario seguido, dando referencias de distancias y

tiempos; Tambi�en mencionaremos, brevemente, algunos aspectos de inter�es.
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2. Primera Etapa: Cornellana-Villalba

Esta etapa consta de 182 Km aproximadamente. Las principales di�cultades mon-

ta~nosas que atravesamos son el Alto de La Espina, de segundacategor��a (645 metros

sobre el nivel del mar) y el Alto da Xesta (550 metros sobre el nivel del mar). En nuestro

caso tardamos unas 8 horas y media en cubrir la etapa, con viento en contra pr�acticamente

desde el principio y con lluvia durante la �ultima hora y media. Esto nos da un promedio

de unos 21 Km/h. El viaje fue realizado en bicicleta de carretera. Optamos por cargar

con una peque~na mochila en la espalda para llevar los utensilios m��nimos para pernoctar

-en hostal- una noche, en lugar de llevar unas alforjas, dadolo corto del viaje y lo ligero

del equipaje. El viaje fue realizado los d��as 30 de septiembre y 1 de octubre de 2006. Por

estas fechas, amanece alrededor de las 8 de la ma~nana y anochece alrededor de las 20:30,

lo que nos da algo m�as de doce horas de luz que, bien aprovechadas, permiten una cierta

tranquilidad de viaje.

2.1. Punto de partida

El punto de partida se sit�ua, por razones de

conveniencia log��stica, en Cornellana. Esta

encantadora poblaci�on est�a situada a oril-

las del r��o Narcea, en la carretera N-634, y

posee un monasterio fundado en 1024, cuya

fachada se puede ver en la �gura 1. Es un

lugar agradable para pasar unos d��as, bien

situado tanto para ir a la playa -20 Km de

la costa- como para ir a la monta~na -unos

50 Km al Parque Natural de Somiedo. Para

los a�cionados a la bicicleta, en los alrede-

dores hay multitud de recorridos con todos

los grados de di�cultad que se puedan pen-

sar.

Figura 1: Fachada del Monasterio de San

Salvador, en Cornellana.

2



2.1.1. Alojamientos

En toda la zona hay multitud de ellos, mencionaremos un par deellos por cercan��a a

Cornellana, que es nuestro punto de partida:

Casa Escandinahttp://www.casaescandina.com, a 2 Km de Cornellana

Ca Nina http://www.apartamentoscasanina.com, a 4 Km de Cornellana

Adem�as, un ala del Monasterio de San Salvador est�a habilitada como Albergue de

Peregrinos.

2.1.2. Restaurantes

Igualmente, la zona es rica en restaurantes, mesones y chigres donde poder disfrutar

de la comida t��pica de la zona en cantidades y calidades muy razonables. Mencionaremos

Casa Ricardo, en Cornellana.

2.2. El Recorrido

El recorrido de la primera etapa se puede ver con detalle en los mapas que se muestran,

secuencialmente, en la �gura 2. A continuaci�on daremos algunos detalles que no pueden

�gurar en ning�un mapa, como veremos.

Salimos de Cornellana a las 8:20 para aprovechar bien la luz del d��a. La etapa comienza

con un falso llano de unos 10 Km hasta las inmediaciones de Salas (Poblaci�on de inter�es

tur��stico cuyos alrededores son igualmente alrededores atractivos; se puede ver, por ejem-

plo, la Colegiata de Santa Mar��a la Mayor el Palacio de Vald�es-Salas y su torre defensiva)

donde comienza la subida al Alto de la Espina -2 categor��a-,con una ascensi�on de unos 10

Km y una pendiente media estimada alrededor del 5 %. El tramo m�as duro lo constituyen

los primeros 3 Km. No es una subida de gran dureza, pero al �naldel d��a pesar�a en las

piernas, lo mismo que la distancia.
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En La Espina, hay varias cafeter��as donde se puede tomar un peque~no refrigerio o

algo caliente. Teniendo en cuenta que el d��a amenazaba lluvia y aprovechando que por el

momento, no llov��a, nosotros optamos por continuar el camino sin detenernos.

El descenso de La Espina hacia la costa es largo y tendido -unos 30 Km-, sin puntos

especialmente peligrosos. No obstante, hay que mantener laprecauci�on porque en las

zonas sombr��as se pueden encontrar humedades y, en la �epoca del a~no en que hicimos el

recorrido, es f�acil encontrar sobre el asfalto hojas que caen de los numerosos �arboles que

rodean la carretera.

En Canero termina el descenso y tomamos la carretera de la costa, pasando por Luarca

-a 68 Km del punto de partida-, famoso puerto de mar, que merecer��a una visita si no fuera

por la distancia que queremos tener recorrida antes del �naldel d��a. Nosotros preferimos

evitar la entrada en Luarca y, por ello, inmediatamente antes de llegar, en Barcia, nos

desviamos a la nueva carretera de la costa, volviendo a la antigua en cuanto dejamos

atr�as Luarca. A unos 12 Km de Luarca se encuentra Navia (80 Kmdesde Cornellana),

poblaci�on bastante grande donde hicimos un descanso para reponer fuerzas y tomar un

caf�e con leche.

En el tramo paralelo a la costa desde Canero pasamos por numerosas entradas a playas.

En otra �epoca del a~no con mejores temperaturas y d��as m�aslargos es posible realizar una

peque~na parada para reponer fuerzas y relajarse con un ba~no en el mar.

Con las energ��as parcialmente repuestas, continuamos el Camino. Los puntos m�as

signi�cativos de nuestro recorrido son ahora Tapia de Casariego -97 Km de Cornellana-,

famoso lugar de veraneo, Ribadeo-110 Km de Cornellana-, Reinante y Barreiros. Justo

a la salida de San Cosme de Barreiros, al incorporarnos de nuevo a la carretera N-634,

paramos a comer un men�u del d��a con mesa y mantel; nos lo hemos ganado y ya es hora

de reponernos del desgaste. Llevamos recorridos unos 125 Kmen este punto. Mientras

comemos comentamos lo que llevamos hecho y lo que queda ... vemos el viento que mueve

los �arboles, soplando con fuerza justamente en direcci�oncontraria a la que llevamos. Con

estos pensamientos, la comida se alarga un poco m�as de la cuenta pero no importa, al �n

y al cabo hemos venido a disfrutar, y el momento resulta placentero.
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Finalmente, tras la comida, reemprendemos la marcha. Nos quedaban a�un casi 60

Km, un buen n�umero de ellos cuesta arriba, y en alg�un momento hay que interrumpir la

sobremesa para volver a nuestras monturas. Nos alejamos ya de la costa y nos adentramos

en el interior de Galicia, por una carretera con continuos toboganes. Aunque el camino

m�aas r�apido y directo a Mondo~nedo es por la carretera N-634, nosotros nos desviamos en

Vilanova por una carretera secundaria que, aunque da un rodeo de un par de kil�ometros,

es m�as tranquila que la N-634. Mondo~nedo es una poblaci�onsituada al pie del Alto da

Xesta que bien merece una paradita. Fue elevada al rango de ciudad en 1156 y es sede

de la di�ocesis de Mondo~nedo-Ferrol. Posee una catedral -elevada a bas��lica en 1963- y su

museo catedralicio diocesano es interesante.

Tras atravesar Mondo~nedo por la carretera antigua, nos incorporamos de nuevo a la

N-634; desde el principio de la traves��a de Mondo~nedo tenemos unos diez o doce kil�ometros

de subida hasta llegar al Alto da Xesta. No es una subida dura,estimamos la pendiente

media en un 4 %, pero despu�es de 145 Km y con el viento en contra, se hace interminable.

Antes de terminar la subida, a tres o cuatro kil�ometros del Alto, empieza a llover y ya no

parar�a hasta la llegada a Villalba.

Tras coronar el Alto da Xesta, tenemos un momento de alivio -se acab�o la subida-

pero no hay descenso propiamente dicho puesto que entramos en una especie de meseta.

Seguiremos m�as o menos a la misma altura, en un sube-y-baja continuo. Atravesaremos

varios pueblos grandes, entre ellos Abad��n y Marti~n�an donde se puede encontrar alo-

jamiento y supermercado. Finalmente llegamos a Villalba, tras 183 Km recorridos. Ahora

s�� podemos relajarnos y descansar para el d��a siguiente.

2.3. El Punto de Llegada

Villalba es la capital de laTerra Cha y es una poblaci�on que resulta c�omoda y agrad-

able para dar un paseo y efectuar algunas compras. Posee un Parador Nacional, ubicado

en el castillo que pertenec��a a la Casa de los Andrade. De este castillo se conserva muy bien

la Torre del Homenaje, de planta octogonal y que constituye el edi�cio m�as emblem�atico

de Villalba.

5



2.3.1. Alojamiento

Villalba ofrece variadas alternativas para alojarse, que van desde un nuevo Albergue

de Peregrinos hasta un Parador Nacional, que ya hemos mencionado.

Nosotros nos alojamos en el hostalTerra Ch�a . Es un hostal sencillo y con precios que

nos parecieron razonables, en el que no nos pusieron ning�unimpedimento para guardar las

bicicletas y nos dieron facilidades para que pudi�eramos cenar pasta. Entre otros alojamien-

tos mencionaremos, en el las cercan��as, el hostal Helvetia, situado un par de kil�ometros

antes de llegar a Villalba, en la misma N-634.
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(a) El tramo de la primera etapa entre Cornellana y Otur

5 km

2 mi
Leyenda ©

(b) El tramo de la primera etapa entre Otur y Barreiros

5 km

2 mi
Leyenda ©

(c) El tramo de la primera etapa entre Barreiros y Villalba

5 km

2 mi
Leyenda ©

Reinante

Figura 2: Recorrido de la primera etapa, sobreimpreso en l��nea gruesa de color fucsia
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3. Segunda Etapa: Villalba-Santiago de Compostela

Esta etapa consta de 101 Km, aproximadamente. No tiene di�cultades monta~nosas

especialmente rese~nables, pero es un recorrido t��picamente gallego con continuos toboganes

y sin apenas zonas llanas. Nosotros invertimos unas 4 horas ycuarto en hacer el recorrido,

con viento de cara, lo mismo que el d��a anterior, durante toda la etapa y con lluvia durante

la primera hora. Esto nos da un promedio de unos 23 Km/h.

3.1. El Punto de Partida

Empezamos esta etapa exactamente en el punto donde terminamos el d��a anterior, a

la puerta de HostalTerra Cha.

3.2. Recorrido

El recorrido de esta segunda etapa se puede ver detallado en los mapas que se muestran,

secuencialmente, en la �gura 4. Lo mismo que en la etapa anterior, comentaremos a

continuaci�on diversos aspectos de nuestro viaje que no est�an recogidos en los mapas.

Nos levantamos alrededor de las 8:20 tras racanear un poco enla cama y desayunamos

mientras ve��amos las evoluciones de Fernando Alonso en el Gran Premio de China. Mien-

tras, ve��amos c�omo llov��a sin parar y hac��amos un poco depereza antes de empezar a

pedalear. Finalmente, ante el convencimiento de que no iba aparar y cierta prisa por

llegar a Santiago con tiempo -recordemos que ten��amos que volver a Madrid-, decidimos

emprender la marcha.
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En esta zona del recorrido previsto para

el segundo d��a es f�acil que haya niebla y

temperaturas bajas por la ma~nana en esta

�epoca. No fue el caso y tan s�olo tuvimos que

lamentar la lluvia durante la primera hora

de recorrido y Salimos de Villalba, alrede-

dor de las 9 de la ma~nana. Empezamos la

etapa lloviendo y no par�o hasta llegar a Ba-

hamonde, 16 Km m�as adelante y casi una

hora m�as tarde. �Este es un pueblo relativa-

mente grande donde se puede parar a tomar

algo caliente, si se estima oportuno. Como

no hac��a fr��o, optamos por parar tan s�olo

a quitarnos el chubasquero. Aqu�� nos en-

contramos con otrocicloperegrinocuya bi-

cicleta con alforjas se puede ver en la foto 3.

Aprovechamos para charlar un poco, ven��a

desde Francia y ten��a pensado llegar a San-

tiago de Compostela al d��a siguiente, lunes,

y volver a Francia en tren. Le comentamos

lo complicado que resulta que admitan la

bicicleta en el tren.

Figura 3: Vicente y Eduardo el domingo

por la ma~nana, en Bahamonde, tras 16

Km pasados por agua

Continuamos nuestro recorrido girando a la derecha para tomar la antigua carretera N-

VI. Esta carretra est�a reci�en reasfaltada y con poco tr�a�co y sin lluvia, aunque con algo de

viento de cara, rodamos de maravilla durante unos kil�ometros. Unos 12 Km m�as adelante,

llegamos a Guitiriz, que es un pueblo donde podemos encontrar todos los servicios. 6 Km

m�as adelante abandonamos la N-VI y tomamos la carretera N-634, de nuevo. Estamos a

unos 50 Km de Santiago de Compostela y al girar para tomar la carretera por la que ahora

circulamos el viento se nota con mayor intensidad. Empezamos a tener ganas de reponer

fuerzas, a�un as�� atravesamos Texeiro, pueblo situado a unos 8 Km del cruce en el que

tomamos la N-634. Continuamos con la idea de parar en uno de los dos bares de carretera

que hay en el desv��o hacia Curtis, unos 11 Km m�as adelante. Tenemos mala suerte pues

ambos est�an cerrados, as�� que continuamos otros 2 �o 3 Km aproximadamente, donde hay
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un bar en el lado izquierdo de la carretera. Llevamos alrededor de 56 Km recorridos desde

Villalba y hemos rebasado la mitad del recorrido previsto para este d��a. Estamos un poco

cansados, el d��a sigue amenazando lluvia y el viento sigue soplando con fuerza, por lo

estos toboganes se hacen interminables.

El caf�e calentito sabe a gloria y, con las fuerzas parcialmente repuestas y sabiendo

que estamos ya cerca de Santiago salimos dispuestos a terminar r�apidamente el �ultimo

tramo del recorrido. Para nuestra alegr��a, Antonio que sali�o de Cornellana temprano para

recogernos en Santiago, nos alcanza en cuanto salimos de la cafeter��a, circunstancia que

aprovechamos para librarnos de las mochilas y cubrir el �ultimo tramo del Camino un

poco m�as ligeros. Ahora s��, con renovados br��os, aceleramos lo que nos permiten nuestras

fuerzas, el viento y los toboganes y cubrimos los 50 Km escasos que nos faltan mucho m�as

r�apido que el resto de la etapa.
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(a) El tramo de la segunda etapa entre Villalba y el desv��o a Curtis

5 km

2 mi
Leyenda ©

(b) El tramo de la segunda etapa entre Curtis y Santiago de Compostela

5 km

2 mi
Leyenda ©

Figura 4: Recorrido de la segunda etapa, sobreimpreso en l��nea gruesa de color fucsia
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3.3. La entrada en Santiago de Compostela

A unos 15 Km de Santiago, en las inmediaciones del aeropuerto, llegamos a una rotonda

donde las �unicas opciones son, aparentemente, la autopista hacia Santiago de Compostela

y la carretera en direcci�on a Lugo. Tras unos minutos de meditaci�on y unas cuantas

vueltas a la rotonda, descubrimos que el Camino de Santiago para bicicletas y peatones

contin�ua al otro lado de una verja, justo enfrente de la carretera por donde ven��amos. Tras

un trecho de unos 300 metros dudando si �ese es el camino o no, salimos a la carretera

antigua, que pasa por delante del aeropuerto de Lavacolla Subimos el Monte do Gozo,

desde donde ya se ve (o se ve��a, antes de que proliferasen lasedi�caciones) Santiago de

Compostela, de ah�� el nombre. Ya estamos muy cerca de Santiago, y tras una corta bajada

y despu�es de callejear un poco, llegamos a la Plaza del Obradoiro. Vuelve a empezar a

llover, pero ya da igual. HEMOS LLEGADO.

Figura 5: Vicente, Antonio y Eduardo, delante de la Catedral

Antonio, nuestro conductor ya ha llegado a Santiago y nos est�a esperando delante de la

Catedral. Lo primero que hacemos es llevar las bicicletas alcoche y cambiarnos de calzado.

Conservamos la ropa, con el maillot, para las fotos de rigor.Despu�es, disfrutamos durante

un rato inolvidable de la Catedral y del ambiente agradable que se respira en Santiago de

Compostela.
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Figura 6: Los participantes en esta edici�on del Camino de Santiago en la Plaza del

Obradoiro, delante de la Catedral, con cara de satisfacci�on
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