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27 mayo 2023/salida 5:00 am
MADRID   SIERRA 
DE LA DEMANDA 
MADRID
601 km / 7050 md+
Descripción

Rumbo norte hacia la Sierra de Guadarrama 
para ascender los puertos de Canencia y 
Navafría con parada intermedia en Lozoya 
(C1). Se cruzarán tres ríos, Duratón, Riaza y Duero, antes de 
llegar a Peñaranda de Duero (2).  Tras Huerta 
de Rey y el Collado del Cerro se llega al  
escondido pueblo de Pinilla de los 
Barruecos y de allí a Salas de los Infantes. 
Remontando el Arlanza la ruta se adentra 
en el corazón burgalés de la Sierra de la 
Demanda subiendo al Alto del Manquillo. Bajada a 
Pinilla de la Sierra (3) y vuelta por la 
Sierra de Covarrrubias hasta Lerma (4). Tras el 
páramo del Cerrato y dejar atrás 
Fuentecén y Moradillo de Roa (C5) llega 
la Sierra de Pradales y al Alto de Serrezuela. 
Largo tramo hasta Prádena y Navafría y 
nueva ascensión por la cara norte de los 
primeros puertos con Lozoya (C6) entre 
ambos y de aquí en continuo descenso hasta 
el CC Chamartín Madrid (C7).

Dificultad alta. Tiempo máximo 40 h

Controles

0 Madrid, CC Chamartín
1 Lozoya (Madrid)
2 Peñaranda de Duero (Burgos)
3 Pineda de la Sierra (Burgos)
4 Lerma (Burgos)
5 Moradillo de Roa (Burgos)
6 Lozoya (Madrid)
7 Madrid, CC Chamartín

Track

www.openrunner.com/r/9318055
www.ridewithgps.com/routes/28431703

Organiza

Club Ciclista Chamartín - Madrid
www.clubciclistachamartin.com
largadistancia@clubciclistachamartin.com
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